Estetik i funktionen

EN LITEN SKRIFT OM TRAPPANS FORDELAR OCH EGENHETER
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Trappor

hafla.se

Porsche Center Helsingborg.

Specialdesignad rak trappa
inomhus, specialracke
med glas.

Vilken roll
spelar trappans

Om vi tittar bakat i historien ser

vi tydligt att trappan har varit ett
satt for makten att befdsta sina
positioner, genom att placera
byggnader uppe pa trappliknande
socklar. Det var forst under barock-
tiden som arkitekterna bérjade
tanka om. Da skulle inte trappan
enbart strava efter prakt och stat

utan framfor allt vara andamalsenlig.

Fylla funktionen att pa ett sdkert och
smidigt satt ta sig fran ett plan till
ett annat. Varje trappa krévde da sin
egen konstruktion.

Tidens utveckling, forskning och
manga studier har lett fram till de
standarder som gdller fér dagens

konstruktion av trappor. Eftersom
Hdfla Bruks borjade tillverka
staltrappor redan pa mitten av
1950-talet har vi haft en aktiv roll i
den utvecklingen.

Vi vet att det inte alltid ar en
standardldsning du sdker. Att den
estetiska upplevelsen av arkitektur
ska vara bade emotionell och funk-
tionell samtidigt som du vill kunna
skapa naturliga gangmonster. Darfor
arbetar vi standigt med att tanka ut
nya sdtt att tillgodose dina dnske-
mal. Tillsammans med dig ser vi
fram emot att skapa hallbara trapp-
lBsningar i olika typer av spannande
design. Sla oss garna en signal!

3 X TRAPPFAKTA

En trappa har minst tre steg
i en féljd med en bredd som
sdllan understiger 70 cm =
trappans gangfalt.

Stegdjupet bor vara 20-30 cm
och steghtjden 15-20 cm.
Lagre steghdjd lockar till att ta
flera steg i taget vilket innebdr
snubbelrisk. Vid hdgre steghdjd
paverkas balansen negativt.

Det finns tva huvudformer av
trappor: spiraltrappor och raka
trappor. Alla andra dr varianter

av dessa.
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STADIGA STEG

Olyckor i trappor beror
oftast pa att man halkar
eller snubblar. Darfér dr det
viktigt att valja ratt sorts yta
ddr man ska satta fotter-
na. Friktionen bor vara lika
over hela ytan och den far
inte vara for hdg — da okar
snubbelrisken — eller for lag
vilket medfér halkrisk. Bra
ytbeldggningar som klarar

bade slitage och fukt utan att
bli halkiga dr hart obehandlat

tra, textilmatta, gallerdurk
eller lattdurk.

Tullhuset i Malmé, rak trappa med
steg i tat lattdurk.

Sikerheten

framst

En bra trappa ska inbjuda till trygg anvandning pa ett
vdlkomnande sdtt. Den hoga andelen olyckor som orsakas av
trappor gar att minska rejalt genom att vdlja en trappa som
utformas pa ett sakert satt. En inomhustrappa blir sakrare i
dagsljus eller bra belysning. Det &r viktigt att tydligt se var
trappan borjar och slutar. Kontrastmarkera darfor alltid forsta
och sista trappsteget.

Materialet i stegplanet inverkar stort pa sikerheten. Aven om
alla typer av material fungerar inomhus bor du fundera éver
vem anvandarna dr och vilka skor de har. For att passa alla
rekommenderas oftast ett tatt och plant material. Utomhus
ar det framst halkrisken som ska beaktas. Har kan gallerdurk
vara att féredra, da den sldpper igenom nederbdrden battre.

Det sker firre
Jallolyckor i spiral-
trappor in i raka
frappor.

Det sker farre fallolyckor i spiraltrappor dn i raka trappor.
Det beror dels pa att du automatiskt alltid haller dig i hand-
ledaren i en spiraltrappa och att det uppskattningsvis gar
halften sa fort att ga nedfér den, jamfért med en rak trappa.

Oavsett trapptyp har det stor betydelse hur trappan placeras
i forhallande till entrédorrar, korridorer och hissar. Motet med
trappan, liksom avslutningen mot nasta plan, dr viktiga att
kontrastmarkera da det ar dar flest olyckor intraffar.

Spiraltrappans vridning at hdger eller vanster har ingen
egentlig betydelse for sakerheten. Det viktigaste ar att

trappan stdammer dverens med den planerade gangrikt-
ningen sa att rytmen inte stors.
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Lackerad

tarplat, barnsa

HANDLEDAREN
HALLER BALANSEN

Brist pa handledare &r en stor orsak
till trappolyckor. Handledaren bor
vara greppvanligt rund och

40-50 mm i diameter. Den ska
placeras 90 cm dver stegen

och riktigt branta trappor bor
kompletteras med ytterligare en
handledare pa 110 cm. | spiraltrappor
som dr bredare dan en meter bor
handledare dven finnas kring
centrumroret. | breda trappor dar
kanske hundratals personer ska
trdngas samtidigt behdvs avdelare
for att avgransa gandfilerna. Antalet
gandfiler bér minimeras och inte
vara bredare an att tva personer kan
gaibredd och kunna halla sig i var
sin handledare.
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Den livsviktiga
utrymningstrappan

En brand sprider sig oerhért fort och da dr det viktigt att det finns
snabba tillforlitliga utrymningsvagar fran alla vaningsplan. En
utrymningstrappa bor vara tillverkad av metall for att tala hdga
temperaturer. Den fyller en lika viktig funktion bade inomhus och
utomhus, men placering utanpa byggnaden gor det lattare att
slippa undan potentiellt farlig rok och andra sdkerhetsrisker.

NODVANDIG FRAN TVA HALL

En utrymningstrappa ska ga att na
enkelt fran fonster, plattformar eller tak.
Eftersom ingen byggnad dr den andra

lik behdver man anpassa utrymnings-
trapporna specifikt vid varje placering i
fastigheten. Det &r ocksa viktigt att tanka
pa att utrymningstrappan dven anvands
av brandkar och raddningstjanst nar de
behdver ta sig in i lokalen.

HUR MANGA SKA KUNNA TA SIG UT?

Typen av verksamhet, antalet vaningar
och ordinarie utgangar avgér om det
kravs utanpaliggande utrymningsvagar.
Om upp till 150 personer far befinna sig i
lokalen maste utrymningsvdgarna ha en
fri bredd pa minst 90 cm. For byggnader
med 6ver 150 personer krdvs minst

120 cm fri bredd, vilket ocksa innebar
handledare pa bada sidorna. Pa begran-
sade ytor kanske det blir battre med flera
spiraltrappor med samma totala kapa-
citet som raka trappor med ett, tva eller
tre lop? Att ha olika trappalternativ ar bra
ur utrymningssynpunkt. Raka trappor ar

snabbare dn spiraltrappor med samma
bredd, men de innebér ocksa storre
trdngselrisk och tar upp storre yta.

UTRYMNINGSPLATS FOR
FUNKTIONSNEDSATTA

For dem som inte kan ta sig ner pa egen
hand maste det finnas speciella utrym-
ningsplatser dar det gar att vanta for att
bli nedlyft av raddningstjansten. Utrym-
ningsplatsen ska vara minst 130x70 cm
for att rymma en rullstol och skraddarsys
oftast som en del av ett plan, vanligtvis
i toppen av utrymningstrappan. Utrym-
ningsplatsen far inte hindra atkomsten
till trappan for de personer som kan ta
sig ner pa egen hand.

Las mer pa boverket.se

eller prata med din
brandingenjor.
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Junior Living Knivsta
spiraltrappa utomhus.

= Tullfioset i Malmé
rak trappamed
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HISTORISKA TRAPPSTEG

De forsta spiraltrapporna var
rikt smyckade och anvdndes

i kyrkor, till balkonger och
predikstolar i Rom redan pa
300-talet. Den italienska
rendssansen inforde den tva-
armade raka trappan som sin
standardtrappa, men arkitekter
och konstnarer, som exempel-
vis Leonardo da Vinci, roade
sig med att utarbeta nya trapp-
kombinationer. Idag vindlar

trappor pa utsidan av skors-
tenar och torn. P4 medeltiden
vindlade trapporna istallet upp-
for tornen i borgarna. De var
da smala enkelriktade trappor
som alltid vindlade at hoger sa
att inkraktaren, som befann sig
langst ner, fick svdrdsarmen
trangd mot vdggen.

Den vdlkanda Spanska
trappan i Rom.

Stil & stod

Med 70 ars erfarenhet av trapputveckling har Hafla
Bruks byggt upp en stor teknisk kompetens och
kunskapsbank om vilken trapptyp och utformning

som passar bast vid varje tilldmpning. Vi erbjuder en
omfattande och uppskattad radgivning till féreskrivande
led genom personlig kontakt via mail eller telefon.

Utnyttja garna det!

For att underldtta for dig som dr
m foreskrivare har vi samlat ett stort
urval bilder av vara referensobjekt
pa hafla.se. Vill du anvanda en bild
i ditt eget material finns en hég-
uppldst version nedladdningsbar
nar du klickar pa bilden. Sjélvklart
hjalper vi dven tillmed den
beskrivande texten.

Vi skiljer pa trappor inom
m bostdder och allmanna trappor,
liksom smala trappor och breda
trappor. Gransen mellan smal
och bred trappa gar vid en meters
bredd. Vid bredare trappor bor det
finnas handledare pa bada sidorna.

Spiraltrappan dr en spindel-
m trappa som framfor allt ldmpar

sig ndr ytan dr begrdnsad. Den dr
ocksa latt att anpassa till befintliga
byggnader. Spiraltrappor dr vanliga
i arbetsmiljder och som utrymnings-
trappor, men férekommer dven i
bostader, kontor, skolor, etc.

I En kombitrappa dr en yteffek-

m tiv mix av rak och spiraltrappa.
Kombitrappan dr mycket flexibel
bade inomhus och utomhus. De
raka respektive svdngda delarna kan
placeras bade i borjan, mitten eller
slutet av trappan.

I Vindeltrappan dr i mangas tycke
m den vackraste trappan som
svdnger utan att stegplanet krymps
i ena sidan. Vindeltrappan anvands
vanligenitorn eller runt cisterner.

Spiraltrappan
dr litt att anpassa till
befintliga
hygenader

Genom att kombinera olika
m trapptyper gar det att &ndra
trappans estetiska uttryck eller funk-
tion efter skraddarsydda énskemal.
Utmana gdrna Hafla Bruks med dina
idéer.

Det finns en stor valfrihet av
m material. Valj mellan stegplan
av gallerdurk, lattdurk, tarplat,
rutmonstrad plat, olika traslag
eller férsankning for olika typer av
mattor, klinker eller betong. Hand-
ledare finns av stalror i valfri farg,
varmférzinkade eller av massivt
trd. Rackena gar att fa sprojsade, av
strdckmetall eller glas.
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Barn, hundar
& fobier

Det dr inte alla som tar trappan med en klackspark.

Vissa upplever den bade skrammande och hotfull.

Beroende pa vem som ska anvanda din trappa finns
det nagra saker tanka pa.

BARNSAKERHET

For att barn inte ska kunna fastna med
huvudet far det 6ppna avstandet mellan
trappstegen eller i racket aldrig vara mer dn
10 cm. Récket bor heller inte utformas pa ett
satt som inbjuder till klattring. Handledaren
ska vara rund och ldtt att gripa om. Den ska
placeras 90 cm upp fran trappstegen och
6pa forbi trappans bérjan med minst 30 cm
innan den bdjer in mot vdggen. Detta for att
barnen inte ska kunna stéta huvudet i den
eller att kldder hakar upp sig. Vistas mindre
barn i lokalen bdr ytterligare en handledare
placeras pa 70 cm hojd, vilket bade okar
tryggheten och sparar véggen fran slitage.

HUNDAR OCH TRAPPOR

Radslan for att ga upp eller nerfér trappor
ar mycket vanlig bland hundar. Kanske
har de aldrig gatt i en trappa forut, halkat
eller ramlat ner. Hundar gillar textil- eller
gummibeklddda stegplan eller annan yta
som gor trappan halkfri och sndll mot
tassarna. Oppna stegplan och récken kan
ocksa vara laskiga. Aven en hund kan ju ha
svindel.

SVINDEL OCH HOJDFOBI

Hojdskrack kan skapa yrsel, en gungande
kansla, ett oforklarligt sug att hoppa ut
eller rent av végran att ga ndra en avsats.

Det finns olika grader av hojdskrdck och
reaktioner for olika typer av avsatser. En
trappa med genomsiktliga stegplan kan
upplevas mycket obehaglig. Genomsikt-
lighet har ocksa visat sig framkalla angest
hos demenssjuka vilket kan skapa panik vid
en utrymning. For utrymningstrappor vid fler
an tre vaningar rekommenderas mer och
tatare material i bade stegplan och racke for
att skapa en storre trygghetskansla.

Aven en hund
kan ha svindel

BATHMOFOBI OCH CLIMACOFOBI
Bathmofobi och climacofobi dr radsla och
angest att falla ner for eller igenom en
trappa. Och da behéver det inte vara nagon
speciellt hdg hojd. De har fobierna ar vanli-
gare an du tror, dven i valdigt breda trappor.
Vanligen beror de pa en tidigare obehaglig
upplevelse och gér den drabbade paralyse-
rad vid &synen av trappstegen. Aven om det
bara galler en trappa med nagra fa trappsteg
ar en handledare till stor hjdlp.
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Akerbruket,
Svedala,

rak utrymnings-
trappa
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Steg mot

valmaende

For mycket stillasittande ar ett stort halsoproblem pa manga
hall och da kan trappan fungera som ett utmarkt medel fér mer
vardagsmotion. Halsovinsterna blir mest patagliga hos alla som

Over lag dr bekvdama och inaktiva.

Konditionen forbattras, musklerna starks,

balansen forbdttras och valbefinnandet
Okar. Det hdr dr nagot som bade indi-
viden, arbetsgivaren och samhallet har
gladje av i form av bdttre hdlsa och effek-
tivitet, 6kad gladje, lagre sjukfranvaro

och minskad risk for allvarliga sjukdomar.

For dldre manniskor fungerar trappan
som rena gymmet. Muskler maste fa
arbeta for att inte fértvina. Genom att

ga upp och ner i trappor med bra hand-
ledare pa bada sidor kan aldre méanniskor
pa ett enkelt och billigt satt trana upp
och bibehalla sin benstyrka, kondition
och balans vilket gor att de kommer ma
bdttre bade fysiskt och psykiskt.

Som arkitekt bdr du dérfor tanka ett
extra varv for att skapa trappmiljoer
som inspirerar till att valja trappan fore
hissen sa att det uppstar halsosamma
trapptraditioner. Ta darfér hansyn till
hur folk rér sig i och utanfor byggnaden
och placera trappan pa ett inbjudande
sdtt. Hissen kan du ofta gémma bakom
hornet istallet.
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HALSOSAM ARBETSPLATSTREND
Det finns redan idag manga arbetsplat-
ser som far medarbetarna att rora pa

sig mer genom att gora trapphusen och
trapporna breda och inbjudande med
avsatser for méten, vdggmalningar och
mattbeklddda trappsteg. Detta bidrar till
en hdlsosam trapptrend. Hissarna finns
sa klart ocksa men de stalls in for att réra
sig extremt langsamt.

100 TRAPPSTEG INSPIRERAR
Friidrottaren Mattias Sunneborn och
forfattaren Jenny Akervall har grundat
den ideella organisationen 100 trappsteg
med malsattningen att forbattra folk-
hdlsan och sluta hdlsoklyftorna i Sverige.
Detta genom nagot sa enkelt som att ga
i trappor. De uppmanar alla som kan att
ga minst 100 trappsteg, varje dag, resten
av livet, for att fa battre kondition, bli
starkare och ma bdttre. Stort fokus ligger
pa att na alla oavsett alder, bakgrund,
halsostatus eller bostadsort.

Lds gdrna mer pa 100trappsteg.se
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Kvarter Kalkstenen Kalmar.
Svartlackerad vindeltrappa med
handledare i tra.
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Stolta trappor Hafla Bruks har ett stort sortiment av trappor
som gar att anpassa och specialdesigna efter
olika behov. Vikan erbjuda allt fran den enklaste
Q ! l e standardtrappan, som levereras pa kort tid, till
fran dﬂd Br%ks den mer specialkonstruerade trappan dar mate-
rial, kulor och utformning spelar stor roll. Hafla
Bruks trappor tillverkas av stal, plat och metall
som levereras varmfdrzinkade eller pulver-
lackerade i valfri kulor. | vart sortiment ingar

ocksa ett stort urval av stegplan och handledare
i olika material.

Du hittar hela vart trappsortiment pa hafla.se
eller kontakta oss pa Hafla Bruks sa hjdlper vi
dig till ditt basta val!

TILLGANGLIGHETSANPASSNING

Kravet pa tillganglighet for alla vaxer och bor vara sjalvklart osning pa de utmaningar som kan

vid all om- och nybyggnation. For personer med synnedsatt- uppsta. Vara ramper tillverkas med

ning dr det extra viktigt att det forsta och sista trappsteget beldggning av gallerdurk som dr

alltid &r kontrastmarkerat pa ett tydligt satt. En forlangning av ldmplig for rullstolar, kappar och kryckor.
handledaren, med minst 30 cm efter trappans bérjan och slut, Tack vare var egen tillverkning har vi méjlighet
gor det ocksa lattare att kénna sig fram. For personer med funk-  att skraddarsy rampen efter varje enskilt behov.
tionsnedsattning ar dven Hafla Bruks ramper en bra och enkel Se mer om vara ramper pa hafla.se.

14
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Ordlista

Hantverksskraet inom trapptillverkning gar valdigt langt tillbaka
i tiden. Detta ar forklaringen till den alderstigna terminologin nar
det galler trappor. For att hjdlpa dig pa traven har vi samlat en
ordlista med forklaringar till de uttryck som anvands.

BJALKLAG Byggnadsdel mellan fardigt
innertak pa nedre plan upp till fardigt
golv pa 6vre plan.

BJALKLAGSINKLADNAD Material som
man kldr in bjdlklagskanten i trapp-
halet med.

BJALKLAGSRACKE/VALVRACKE/
VALVKANTSRACKE. Récke monterat
som fallskydd pa hog hojd dar t ex
trappan fortsatter dver ett hal i bjalklaget
eller dar det finns en bjdlklagskant.

GANGLINJE Den naturliga linjen man
foljer nar man gar i trappan och dar
stegdjupet dr berdknat. Vanligtvis
30-35 cm fran handledaren.

GANGRIKTNING Gangriktningspil pa
trappritning gar alltid nerifran och upp.

HANDLEDARE Ett greppbart balans-
stod mgnterat i rdckets ovankant eller
insida. Aven kallad rackesoverliggare.

HORNBO)] Férbinder tva handledar-
delar vanligtvis i trapphoret, till en
kontinuerlig handledare.

HOGERSVANGD TRAPPA Gangrikt-
ningen nerifran och upp svanger till
hoger.

INNERVANG Vang i innersvang.

INNERVANGSRACKE Ricke som sitter
vid innervang.

LEDSTANG En handledare som
monteras pa vagg.

L-TRAPPA Tvalopstrappa med formen
avett L.

PLANSTEG Den horisontella ytan man
trampar paien trappa.

RACKE Skyddande sidorna pa en
trappa.

RACKESFYLLNAD Ofta bestdende av
vertikala pinnar i nagon design eller
annat material.

RACKESOVERLIGGARE Den del pd
racket som man haller handen pa.
Motsvarande handledaren.

STEGDJUP Den fria delen av plan-
steget som man sétter foten pa, rdknas
exklusive stegens 6verlappning.

STEGHO)D Vertikala hojden fran plan-
steg till plansteg.

SYNLIG UNDERSIDA Undersidan pa
trappan gors lika fin som ovansidan.
Gors alltid synlig pa en 6ppen trappa.

SATTSTEG Lodréta delen mellan
planstegen i en trappa. Kallas dven
sattstegslist och skurlist.

TRAPPLAN/VILPLAN Ett bredare
plansteg, mitt i trappan for vila och
vandning, eller vid trappans bérjan/
slut.

TRAPPLOP Varje lutande del av
trappan, bestaende av trappsteg.

TRAPPNOS Planstegets framre kant.
Aven kallad stegnos.

TRAPPRACKE Ricke p3 sidan eller
toppen av vangstycket.

TRAPPSTEG Del av trappan som kan

besta av trappnos, plansteg, gavlar
och séttsteg fér montering pa vang-
stycket.

TAT TRAPPA En trappa som har hel-
tdckande sattsteg som gor att det inte
gar att se igenom mellan stegen.

U-TRAPPA Trappa med form som
ettU.

UNDERLIGGANDE VANG Vangstycket
finns under trappsteget som fasts mot
ovankant istallet.

VANGSTYCKE Sidostycken som
skapar den barande stommen for
trappan. Kallas dven fér vang, vangel
och trappvang.

VILPLAN Del av trappa som utgér en
plan yta mellan tva trapplop.

VANSTERSVANGD TRAPPA Géngrikt-
ningen nerifran och upp svanger till
vanster.

YTTERVANG Vang i yttersvdng.

YTTERVANGSRACKE Ricke som sitter
vid yttervangen.

ANDBO) Avslut pa en handledare
som boéjs nedat eller mot vaggen.
Motverkar att kldder hakar upp sig
eller att barn slar huvudet i hand-
ledarens avslut.

ANDKNOPP En variant av avslut fér en
handledare, ett lock eller en knopp.

OPPEN TRAPPA En trappa som man
kan se igenom, mellan trappstegen.

15



B PP Sverige, Port Payé

Returadress: Hafla Bruks AB, 612 72 Rejmyre Avs: Bring Citymail, Box 90108, 120 21 Stockholm

BRUKSTRADITION FOR FRAMTIDEN

Mycket har hant sedan vi startade den forsta smedjan 1682. Idag dr Hafla Bruks en ledande leverantor
av stal-, plat- och metallprodukter med egen modern tillverkning och varmférzinkning. Vart breda
sortiment omfattar allt fran strackmetall, gallerdurk, racken, trappor och ramper till platbearbetnings-
och laserskarningstjanster. Med gedigen erfarenhet borgar Hafla Bruks for hallbara kvalitetsprodukter
och en specialistkompetens utéver det vanliga. Utmana oss garna med din férfragan. Vi ar snabba
med att hjdlpa till att hitta rdtt produkt och kan berdtta om allt som dr mojligt att géra.
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